
・生産プロセスの一層の合理化、設備運用の最適化
・省エネ設備の導入
・節水の推進
・操業時間/日の短縮、シフト
・夏期休業の設定・長期化・分散化 他

・空調温度の引き上げ（目安温度の設定）
照明の削減（窓際での消灯 ネオンの消灯など）

夏期節電対策の具体例
（製
造
業
他
）

産
業
分
野

大
口/

小
口 ・照明の削減（窓際での消灯、ネオンの消灯など）

・空調時の換気量調整（今より少なく）
・建物の遮熱性向上（窓に遮熱フィルム、ブラインド他）
・パソコン、プリンター等のOA機器の使用削減等
・省エネ設備の導入
・節水の推進
・営業時間/日の短縮、シフト
・夏期休業の設定・長期化・分散化
・節電ビズ（クールビズの一層の強化） 他

（オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
、
商
業
施
設
、

飲
食
店
、
ホ
テ
ル
、
学
校
他
）

業
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野
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需
要
家

・空調温度の引き上げ（目安温度の設定）
・扇風機の利用（エアコンの代わりに扇風機を）
・照明の消灯（昼間は使わない）
・家屋の遮熱性向上（すだれやカーテンの利用を）
・待機電力の削減（使わない家電はコンセントを抜く）
・省エネ家電製品の導入（白熱電球からＬＥＤ・電球型蛍光灯など）
・節水の推進
・家族はなるべく一部屋で団らんを
・電力需要ピーク期の家族旅行 他

家
庭


